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Základné údaje:

Nezisková organizácia Komunita Ľudovítov vznikla 2.9.2002. V tento deň bola registrovaná Krajským úradom v Nitre podľa § 11 ods.1 zákona NR SR č. 213/1997 Z.z. o neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecno-prospešné služby pod č. OVVS/NO- 10/2002. Prevzala realizáciu  poskytovania sociálnej pomoci a humanitárnej  starostlivosti vo forme prevádzkovania resocializačného strediska pre drogovo závislých v Ľudovítove, ktoré vzniklo ako prvé na Slovensku v nov. 1995.

Rozhodnutím Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny  SR bola organizácii 18.7.2006 udelená akreditácia na vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately podľa § 63 ods. 2 a) a písm. b) zákona č. 305/2005 Z. z. pod č. 14004/2006-I/21 AK.

     Účel, na ktorý bolo zariadenie zriadené, sa zabezpečuje vykonávaním najmä: sociálnej práce, psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti, pomoci pri príprave na školské vyučovanie,  tiež prostredníctvom rehabilitačnej činnosti a pracovnej terapie. Zariadenie vykonáva svoju činnosť, na ktorú bolo zriadené, najmä pobytovou formou.

      Sídlo organizácie: 

      Časť Ľudovítov, Šopy 3, 941 11 Palárikovo

IČO: 360 96 725

DIČ: 202 168 3774

OKEČ: 85 310 Činnosti sociálnej pomoci s ubytovaním

Č.ú. : 6619261025/1111

    Štatutárny orgán – riaditeľ:

     MUDr. Ľubomír Gábriš

   Prevádzky: 

     Resocializačné stredisko Komunita Ľudovítov, Palárikovo časť Ľudovítov,   

     Šopy  3, 941 11

     Resocializačné stredisko Komunita Poloma, Poloma 1298, 963 01 Krupina

     Ambulancia a korešpondenčná adresa pre komunitu Poloma: SOŠ drevárska,  

                             Lučenecká cesta 17, 960 01 Zvolen

Resocializačný program v roku 2009:

Poskytovali sme resocializáciu drogovo závislých v resocializačnom stredisku za účelom aktivizovania vnútorných schopností klientov na prekonanie psychických, fyzických a sociálnych dôsledkov drogových závislostí alebo iných závislostí a na zapojenie sa do života v prirodzenom prostredí. 

Odbornú pomoc sme poskytli:

· plnoletým fyzickým osobám

· deťom na základe dohody so zákonným zástupcom

· deťom, u ktorých bola naša starostlivosť určená predbežným opatrením alebo výchovným opatrením súdu

· rodičom a ďalším rodinným príslušníkom

Pobyt klienta v resocializačnom stredisku spravidla nadväzoval na predchádzajúci liečebný proces v zdravotníckom zariadení, časť klientov prichádzala do zariadenia priamo na základe rozhodnutia riaditeľa.

Organizačne bol resocializačný proces uspôsobený pre klienta ako život v samostatnom otvorenom spoločenstve – komunite, ktorá umožňuje jeho spoluúčasť na riadení a plánovaní komunitného života v závislosti na fáze resocializačného procesu. Personál bol v pozícii povzbudzovania vnútorných schopností klientov, odbornej pomoci, kontroly a vzoru. 

Dĺžka pobytu klienta v komunite bola individuálne stanovená podľa jeho psychického stavu, priebehu  resocializačného procesu, jeho postupnej integrácii do bežného života a po konzultácii s rodinnými príslušníkmi. Najdlhšie bol u nás klient t.r. 36 mesiacov, jeho pobyt sa prekrýval s dochádzkou do školy.

Resocializačné stredisko prijímalo chlapcov i dievčatá závislých od nelegálnych drog. Možnosť vstupu mali i závislí na alkohole a patologickí hráči.

V obidvoch komunitách bol dodržovaný prísny zákaz užívania vrtkých drog vrátane nikotínu.

Za dôležitú súčasť resocializačného procesu klienta považujeme prácu s rodinou v rámci rodinnej terapie s klientom, terénnych terapií, rodičovských skupín. Klienti absolvovali 3x terénne terapie, samostatných skupín pre rodičov v jednotlivých komunitách bolo celkovo 22, dvaja klienti mali možnosť mať v zariadení pri prekonávaní krízy ubytovaného rodiča.
Snažili sme sa vytvárať motivačné postupy, ktoré dokázali pomôcť vstúpiť a vytrvať v resocializácii aj klientom, ktorí sa sami nevedeli rozhodnúť pre aktívne prijatie podmienok resocializačného procesu a neverili si, že ho úspešne zvládnu.

Po skončení resocializačného procesu sme riadne ukončeným klientom poskytovali  ďalšiu odbornú pomoc.

Úhrada za poskytovanú starostlivosť v zariadení bola dohodovaná pred vstupom klienta do zariadenia. Pre klientov, ktorí vstupovali do zariadenia na dobrovolný pobyt, bola je určená vo výške 140 € mesačne. Pre potreby osobného vybavenia (vreckové) téměř každá rodina klienta prispievala sumou 15 € mesačne. 

Priestorové a finančné podmienky na výkon predmetu činnosti organizácie v roku 2008

     V stredisku Ľudovítov prebiehal proces resocializácie pre klientov v nasledovných priestoroch: 

V novostavbe, kde je umiestnená prevádzka jedálne, kuchyňa a sklady, v podkroví izby pre dievčatá, v chlapčenskom dome, kde sú kancelárie, ošetrovňa a izby chlapcov, v ďalšej budove, ktorá slúži pre skupinové terapie, individuálne terapie, archív a izby pre personál, v najstaršej budove, kde je práčovňa a sušiareň, sklady,  hospodárskych budovách, kde bola chovaná hydina, ošípané, kozy, hovädzí dobytok a kone, v priľahlých záhradách zabezpečujúcich zeleninu pre prevádzku kuchyne. Na nádvorí je letná jedáleň, v areáli sa tiež nachádza všešportové ihrisko s umelým trávnatým povrchom. V lete je využívaný malý vonkajší bazén.

Celková ubytovacia kapacita v komunite Ľudovítov (zvýšená zápisom do Registra právnických a fyzických osôb dňa 15.5.2006 z 35 na 40 lôžok) nebola naplnená. Lôžka boli využívané v priebehu roka  v súlade s príspevkom na financovanie resocializačného procesu klientov z VÚC Nitra, ktorý bol stanovený na 30 osôb.

    V stredisku Poloma  prebiehal proces resocializácie pre klientov v nasledovných priestoroch:

V budove pre klientov, ktorá má k dispozícii celkovo 16 lôžok (6 dievčenských a 10 chlapčenských), v tejto budove je i kuchyňa a jedáleň, priestory na skupinovú psychoterapiu a cvičenie, vo vedľajšej hospodárskej budove, kde sú sklady náradia a stajne pre kone, hovädzí dobytok, ovce a kozy, na priľahlých poliach, kde sa pestuje obilie, zemiaky, v záhrade potraviny pre kuchyňu. Okolité lúky boli v lete kosené, seno bolo v zime využívané na kŕmenie zvierat. V lete sme postavili neďaleko lonžovacieho kruhu novú stajňu a senník, ďalšie nové voliéry pre canisterapiu. Pre lepší prístup na nádvorie sme vybudovali z prístupovej cesty nové veľké schodisko. Športové aktivity klienti realizujú na upravenom trávnatom ihrisku.

Celková ubytovacia kapacita dosahovala maximá, v priebehu roka bol neustály tlak na lôžka pre deti do 18 rokov, ktoré boli rozhodnutím súdu o výchovnom opatrení umiestnené v resocializačnom stredisku.

     V ambulancii vo Zvolene sme v roku 2008 prevádzkovali komplexnú sociálnu, psychologickú a terapeutickú starostlivosť pre prvokontaktných klientov s problémami závislosti od legálnych aj nelegálnych drog a to v budove Domova mládeže ZSŠ drevárskej vo Zvolene. Ambulancia slúžila tiež v rámci postresocializačnej starostlivosti pre klientov i rodinných príslušníkov za účelom poradenstva a posilňovania proabstinenčného správania. Tiež pre rodinných príslušníkov závislých klientov umiestnených v zariadení. V ambulancii pracuje MUDr.Gábriš a PhDr.Gábrišová. 

Metódy práce s klientmi  strediska v roku 2008

Individuálna práca s klientmi zariadenia:
· individuálna psychoterapia 

· individuálna sociálna práca

Skupinová práca s klientmi zariadenia:

- ako komunitná práca 

- skupinová psychoterapia klientov

- samoriadiace skupiny

- meetingy, program 12. krokov

- športová terapia

- biblioterapia v skupine

- muzikoterapia a arteterapia v skupine

- vzdelávacie programy

Rodinná terapia s klientmi zariadenia a rodinnými príslušníkmi:

· realizovaná v r. 2008 ako prizývanie rodičov, životných partnerov na skupinovú psychoterapiu v určitých fázach resocializačného procesu jednotlivých klientov, spolu 70 x rodinnej terapie tohto typu

· skupinové poradenstvo realizované 1x mesačne v komunite Ľudovítov (spravidla prvý pondelok v mesiaci o 16,30), 1x mesačne v komunite Poloma (spravidla prvú sobotu v mesiaci o 13,30)  pre rodičov príp. životných partnerov bez prítomnosti klientov, spolu v roku 2008 realizovaných 22 skupinových sedení pre rodičov

· intenzívna rodinná terapia realizovaná 3x ročne ako pobytová aktivita mimo          

      resocializačného strediska  nazvaná ako terénna terapia: 

V roku 2008 boli uskutočnené 3 terénne terapie pre klientov. Jarná uskutočnená 27.3. až 30.3.2008 v Škole v prírode pod Sitnom, zúčastnených 17 klientov a 30 rodinných príslušníkov, historicky najväčšie bolo zastúpenie obidvoch rodičov dieťaťa. V lete ako stanový tábor na Polome spojený s kosením a zberom sena na zimné kŕmenie v dvoch turnusoch od 21.7.- do 27.7. a od 28.7. – 3.8. 2008 spolu pre 39 rodinných príslušníkov a 45 klientov. Jesenná terénna terapia prebiehala opäť pod Sitnom od 4.12.- 7.12. 2008 pre 18 rodinných príslušníkov a 17 klientov. Zaujímavosťou terénnych pobytov na Sitne bola celodenná túra spojená s príchodom na miesto pobytu. Významne napomohol financovaniu tejto aktivity Protidrogový fond SR.

Pracovná terapia

V roku 2008 bola definovaná hlavne ako zabezpečenie chodu obidvoch komunít. Klienti sa pravidelne na jednotlivých pracoviskách striedali na úsekoch: starostlivosť o záhradu, starostlivosť o zvieratá, príprava krmiva, príprava paliva na kúrenie, úprava obytných plôch a okolitého prostredia, príprava jedál pre ostatných, upratovanie, pranie a žehlenie osobného prádla, posteľného prádla. Pomáhali pri stavbe voliér v Ľudovítove a znovustavaní letnej jedálne a priestoru pre pracovnú terapiu po živelnej pohrome. Obnovovali a spevňovali chodníky v maštali, renovovali schodisko na chlapčenskom dome. Stierkovali a maľovali chodby, pomohli pri výmene vodovodného potrubia do spŕch chlapcov, ktoré zničilo stenu a obklady, pomohli nanovo vytiahnuť v týchto miestach priečky a vykachličkovať priestor. Viacerí sa zapájali do obkladania stien drevom na chodbách aj v predsienke. Pomohli pri renovácii schodov na poschodie chlapčenského domu. Vďaka ich zručnosti psíky dostali nové búdy, skladovanie dreva sa stalo efektívnym vybudovaním betónovej podkladovej plochy. Podieľali sa na výsadbe nového sadu ovocných stromov v areáli, stierkovali a maľovali priestory potravinových skladov, pri celkových úpravách areálu  pripravovali k odvozu veľké množstvá odpadu. Dievčatá využívali novo zakúpený šijací stroj na renovovanie bytového

textilu v zariadení (závesy, poťahy na matrace, úpravy pracovného oblečenia,...) spolu s chlapcami sa zúčastnili brigády pri zbere jabĺk pre družstvo, pričom si pre komunitu vyslúžili 1 200 kg jabĺk zdarma. Usilovní boli aj pred vianočnými sviatkami, kedy pomáhali pripravovať na vianočné trhy zlaté imelo. Prostredníctvom zakúpeného oplátkovača pripravili dievčatá na Vianoce oplátky pre komunitu aj pre rodiny klientov. 

V komunite Poloma sme realizovali súbežne pracovnú terapiu spojenú najmä s nácvikom sebaobslužných činností a s úpravou obytných plôch (stierka a maľovanie izieb a chodby). Vzhľadom k tomu, že v tejto komunite je veľa zvierat, náplňou pracovnej terapie bola starostlivosť o ne a príprava krmiva. Tiež práce v záhrade a v lese, kde zmluvou s mestskými lesmi máme zabezpečenú možnosť prípravy pevného paliva na kúrenie i varenie. Veľkou a zvládnutou úlohou pracovnej terapie bolo postavenie novej stajne a veľkého senníka, ďalších nových voliér, kde si mnoho chlapcov zvyšovalo svoje zručnosti stavbárskeho a tesárskeho charakteru. Časť klientov chodila vypomáhať do neďalekého jazdeckého klubu pri ustajnení a čistení koní. Niektorí klienti dostali príležitosť brigádnickej platenej práce, ktorú uskutočňujeme ako pracovnú terapiu mimo zariadenia s cieľom zapájať klientov do požiadaviek na trhu práce a overovať si svoju pripravenosť na zapojenie sa do bežného života.

Športová terapia

V súlade s našim cieľom naučiť klientov vhodnej forme relaxácie a zvyšovať ich fyzickú zdatnosť, obnovovať fyzické zdravie klienti využívali ihriská v obidvoch strediskách hlavne na futbal a volejbal, v Ľudovítove celoročne s ohľadom na vhodný povrch ihriska. Klientom v Ľudovítove sme zakúpili veľký posilňovací stroj, naraz tu môže využívať fitness náradie 5 klientov. Cvičenie na Polome je zabezpečované najmä turistickými vychádzkami do lesov v blízkosti zariadenia aj spolu s koníkmi ako jazdecká turistika, v areáli je využívané športové náradie (činky) u chlapcov a novozakúpený stacionárny bicykel aj pre dievčatá.

Vzhľadom na množstvo koní v tejto komunite sme spolupracovali s trénermi jazdectva a postupne zaúčali nových klientov k práci v sedle.

Ďaľšia terapeutická činnosť

Niektorí z klientov využívali pre možnosť duchovnej obnovy návštevy svätých omší a individuálne konzultácie s kňazom, citu pre spoločenské normy sme ich učili prostredníctvom série dokumentov o etikete spoločenského správania. Ich blízky vzťah k hudbe sme využívali v muzikoterapii, aktívne sme spolupracovali s predstaviteľom etno muziky, ktorý prišiel aj do komunity, niekoľko klientov sa zúčastnilo jeho koncertu  v Záježovej. Taktiež  sa časť klientov (20) zúčastnila poznávacieho zájazdu do Oswienčimu, niektorí aj poznávacieho zájazdu do Budapešti. Uvedené aktivity sme realizovali v spolupráci s DM pri SOŠ drevárskej vo Zvolene. Súčasťou vzdelávania klientov bola i výučba cudzích jazykov, pravidelne anglického a nemeckého jazyka, tiež výuka  práce s počítačom. 

      Personál zabezpečujúci resocializačný proces klientov v r.  

      2008:

1, MUDr. Ľubomír Gábriš – riaditeľ  resocializačného strediska, jeho zakladateľ, psychiater, psychoterapeut. Hlavný terapeut pre skupinovú psychoterapiu pre obidve komunity, stanovuje individuálny plán liečby a resocializácie pre jednotlivých klientov vrátane stanovovania farmakoterapie. Vykonáva všetky aktivity vyplývajúce z funkcie riaditeľa RS. V oblasti špecializácie na drogové závislosti  má 18 rokov praxe.

Atestácia v odbore psychiatria, držiteľ Európskeho certifikátu z psychoterapie (odbor dynamická psychoterapia), absolvent európskeho tréningového programu pre drogové závislosti, výcviku Lege artis v skupinovej psychoterapii, absolvent kurzu Efektívny manažér ŠZM, absolvent kurzu hipoterapie.

 2,  PhDr. Marcela Gábrišová – psychologička, vedúca úseku psychologickej a sociálnej starostlivosti, personálnych činností.  Vykonáva psychodiagnostickú, poradensko-konzultačnú a psychoterapeutickú činnosť pre klientov a rodičov. Vedie personálnu agendu zamestnancov resocializačného strediska. Zodpovedá za prípravu podkladov na finančné zabezpečenie činnosti zariadenia, zabezpečuje oblasť organizačného riadenia. Prax v oblasti drogových závislostí 13 rokov. Absolventka dlhodobého výcviku v psychoterapii (gestalt terapia), rodinnej psychoterapie v Modeli Virginie Satirovej, absolventka výcviku v Autogénnom tréningu, kurzu hipoterapie, výcviku Lege artis v skupinovej psychoterapii. 

3, Mgr. Peter Pustý – psychológ, nastúpil do zariadenia po ukončení štúdia na VŠ 1.2.2008. Vykonáva poradensko-konzultačnú a psychoterapeutickú činnosť pre klientov so zameraním na relaxačno-symbolickú terapiu a autogénny tréning, absolvent výcviku v týchto metódach.   4, Bc. Andrea Andrejkovičová, ukončené bakalárske vzdelanie v odbore sociálna práca - andragogika. Pracuje v RS v pozícii sociálna pracovníčka. Absolventka rekvalifikačného štúdia v poskytovaní opatrovateľskej starostlivosti v zariadeniach sociálnej starostlivosti (SČK).

5, Zuzana Záhoráková, sociálno – zdravotná pracovníčka, nastúpila 1.2.2008 do resocializač ného strediska po 30. rokoch praxe na psychiatrickom oddelení nemocnice v Nových Zámkoch, 1 rok praxe absolvovala tiež v DSS. Je študentkou tretieho ročníka VŠ, odbor sociálna práca, externá forma štúdia. 

6, Vanda Vargová, ukončené úpné stredné vzdelanie, t.č. diaľkové VŠ štúdium sociálnej práce, odbor psychoterapia a resocializácia, 3. ročník. Pracuje v pozícii sociálna pracovníčka. 

7, Mária Martvoňová, zdravotná sestra, pracuje v RS Ľudovítov od r. 1998. Prax s klientami v RS 10 rokov. Absolvovala Základný odborný výcvik a motivačný tréning pre realizátorov dlhodobých komunitných programov resocializácie v oblasti drogových závislostí,  tiež výcvik v poradenstve pre oblasť závislostí,  ukončila psychoterapeutický výcvik pre stredný zdravotný personál a ďalších odborníkov v pomáhajúcich profesiách,. 

8, Daniel Holba, správca, vedúci úseku hospodársko – technických činností. Ukončené úplné stredné vzdelanie, pracuje ako ergoterapeut.
9, Miriam Barlová, administratívno - hospodárska pracovníčka, v pracovnom pomere od r. 2005. Zabezpečuje kontakt rodičov závislých s organizáciou, hospodársku agendu. 

10, Milan Mitter, pracovný terapeut v resocializačnom stredisku od r. 2003.

11, Anna Košíková, pracovný terapeut v resocializačnom stredisku od r. 2006. Študentka 1. ročníka VŠ, odbor sociálna práca, diaľková forma.

12, Tomáš Čičeľ, pracovný terapeut, absolvent Obchodnej akadémie. Zamestnaný do 31.10.2008.

13, Vrecníková Jana, pracovná terapeutka, ukončené úplné stredné vzdelanie. Študentka 1. ročníka VŠ, odbor sociálna práca, diaľková forma.

14, Ingrid Szabová, zamestnaná 2 mesiace  v oblasti starostlivosti o zvieratá. Nahradil ju p. Július Sklenka, na DPČ realizuje v komunite Poloma hipoterapiu.

15, Ing. Jana Jóbbová, účtovnícke práce, 0,2 úväzku          

Prijatí a prepustení klienti v r. 2008, celkovo

	Prijatí  v r. 2008

Dievčatá do 18 r./nad 18 r
	Prijatí  v r. 2008

Chlapci do 18 r./nad 18 
	Prepustení v r. 2008   

Dievč. do 18 r./ nad
	Prepustení v r. 2008

Chlapci do 18/nad

	            6 / 9  
	              16 / 36   
	          2 /10   
	         4 / 39  

	         spolu  15
	         spolu    52
	       spolu  12      
	       spolu  43


Spolu prijatých 67, prepustení 55.
Celkový počet klientov v roku 2008 : 108, z toho 25 žien (23%), 83 mužov (77%). 

Z toho detí prijatých na základe rozhodnutia súdu o výchovnom opatrení (VO): 28, tj. 26%

Celkovo detí do 18 rokov v roku 2008: 38, tj. 35 %.

Celkovo klientov nad 18 rokov: 70, z toho poberateľov sociálnych dávok: 15
Priemerný denný počet klientov v obidvoch zariadeniach spolu:  45,25
Priemerná výška nákladov na jedného klienta/mesiac: 16 403 Sk
Relatívne stabilné financovanie nám umožnilo ponechať v zariadení k 31.12.2008 53 klientov  (z toho 14 detí s VO) s predpokladom, že finančné krytie výdavkov na prevádzku bude od prispievateľov poskytnutá v termíne do marca 2009. 

Preferovaná droga klientov zariadenia:

	Počet klientov  v RS pre heroín                 
	11

	                  pervitín
	70

	                  kanabinoidy
	5

	                  metadon nelegálne      
	0

	                  alkohol
	16

	                  kokaín
	1

	                  Hráčstvo, vrátane PC
	4

	                  Iné závislosti
	1


Pozn: ide o prevažujúci typ drogy, ktorú klienti preferovali, u významnej väčšiny však išlo o kombinácie návykových látok

2/3 novoprijatých klientov vysoko preferovalo vo svojom drogovom výbere psychostimulanciá.

Počet  klientov do 18 rokov umiestnených v RS  na základe rozhodnutia súdu

	január
	13

	február
	12

	marec
	13

	apríl
	11

	máj
	9

	jún
	9

	júl
	12

	august
	10

	september
	10

	október
	15

	november
	15

	december
	14


Z roku 2007 bolo v zariadení 12 detí s VO, pribudlo v priebehu roka 2008: 15 detí 

ukončené výchovné opatrenie dovŕšením 18 rokov alebo ukončením VO: 13

Prepustení klienti v r. 2008 – abstinencia od návykovej látky

                                                      Spolu    ženy    muži  abstinujú

	Udržujúci kontakt so zariadením
	     30  
	      9
	     21  
	          20

	 Ukončenie riadne
	     12
	      4
	     8
	          12

	Predčasne po 2/3 resocializácie
	     8
	      2   
	     6
	           4

	                V 2. fáze resoc.
	     7
	      2
	     5
	           3

	                Do 1 mesiaca v resoc.
	     3
	      1
	     2 
	           1


Úspešnosť pri ukončení celého programu 100%, u všetkých prepustených klientov spolu vrátane predčasne odídených , ktorí s nami udržujú kontakt 66%. Toto úspešné percento môže byť nižšie, ak všetkých odídených a neudržiavajúcich kontakt s našim zariadením budeme evidovať ako neúspešných v abstinencii, potom bude úspešnosť všetkých klientov v zariadení v roku 2008 36%. 
Príjmy organizácie a ich poskytovatelia:

Finančný príspevok na prevádzku

VÚC Nitra, pre 30 klientov....................................................................5 400 tis. 

Finančný príspevok  na prevádzku pre deti do 18 rokov

ÚPSVaR  NR, BB................................................................................... 3 127 tis.

Finančný príspevok  na podporu v nezamestnanosti

ÚPSVaR  NZ.........................................................................................     51 tis.

Príspevok na rodinné terénne terapie

Protidrogový fond...................................................................................   49 tis.

Dofinancovanie prevádzky (potraviny, PC vybavenie, psychodiagnostika, testery)

Protidrogový fond...................................................................................  308 tis.

Príspevok na obnovu letnej jedálne po živelnej pohrome

Slovenské elektrárne, a.s.......................................................................... 100 tis.

Príspevok na kúpu drevoobrábacieho stroja

PSS, a.s..................................................................................................... 30 tis.

Príspevky klientov, dary FO a 2% dane,

.................................................................................................................  2 243 tis.   

Všetkým prispievateľom, darcom, donorom patrí naše poďakovanie

